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Programme de la matinée

• Introduction par l’histoire de l’IA

• IA, IAG et IAg, de quoi parlons nous ?

• Points de vigilances, risques et limites

• Listes d’outils et comparateurs d’IAg

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Objectifs pédagogiques de la journée

● Identifier les différences entre IA, IAg et IAG

● Définir et expliquer les risques et limites de l’IA

● Connaitre ce qu’est un usage responsable et quels outils sont adaptés

● Apporter un regard critique sur l’implication IA / humain dans une production

● Créer des prompts efficaces (savoir parler à l’IA)

● Analyser les résultats générés par IA

CC BY-SA : Thomas Mouchoux
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En 1956, John McCarthy parle 
pour la première fois 
d'intelligence artificielle lors d'une 
conférence à l'université de 
Dartmouth, aux Etats-Unis.

Les premiers systèmes experts 
(des outils d'intelligence 
artificielle créés pour aider au 
diagnostic d'une situation) 
apparaissent dans les années 60.

Source de l’image et du texte : https://moodle.luniversitenumerique.fr/course/section.php?id=5775 

C’est quoi l’histoire de l’IA ?

https://moodle.luniversitenumerique.fr/course/section.php?id=5775


Bref
Historique
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IA ou IAG ?
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L’IA au sens 
large



Savez-vous où se cache l’IA ?
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IAG
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Intelligence Artificielle 
Générale



IAg

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Intelligence Artificielle 
Générative

Source de l’image : Capture d’écran https://chatgpt.com/ 

https://chatgpt.com/


Mistral AI

CC BY-SA : Thomas Mouchoux
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Usage de l’IAg dans le milieu professionnel

• Soutien à la rédaction

• Correction et mises en forme

• Retranscription et traduction

• Complément de recherche web

• Aide à l’organisation des tâches

• Analyse de données



IAg
Intelligence Artificielle 

Générative
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HeyGen
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IAg



HeyGen

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

IAg



HeyGen

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

IAg



Le jeu des outils IAg

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Restez debout tant qu’une IA générative 
que vous utilisez n’a pas été citée.

https://gamma.app/?lng=fr


La courses aux LLM

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://artificialanalysis.ai/ 

https://artificialanalysis.ai/


L’Iag dans son ensemble

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



L’embedding

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

L'embedding est une 
technique qui 
transforme des mots 
ou des phrases en 
nombres afin que 
l’intelligence 
artificielle puisse 
comprendre et 
comparer leurs sens.

Source de l’image : https://projector.tensorflow.org/ 

https://projector.tensorflow.org/


CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Chaque mot ou token est 
transformé en un vecteur, 
c’est-à-dire une liste de 
nombres qui traduisent 
ses relations de sens avec 
les autres. Ces nombres 
ne veulent rien dire 
isolément, mais ensemble 
ils indiquent la position du 
mot dans un espace où les 
distances représentent 
des proximités de sens.

Source de l’image : https://projector.tensorflow.org/ 

https://projector.tensorflow.org/


La tokenisation

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

La tokenisation 
consiste à découper 

un texte en petites 
unités appelées 

"tokens" (mots, sous-
mots ou symboles) 

pour que l’intelligence 
artificielle puisse les 

analyser et les traiter.

Source de l’image : https://tokencounter.org/fr 

https://tokencounter.org/fr


La tokenisation

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Les tokens sont 
ensuite lu comme des 
suites de numéros par 

le modèle de type 
« Transformer », qui 

va analyser leurs 
relations pour 

comprendre le sens 
global du texte

Source de l’image : https://tokencounter.org/fr 

https://tokencounter.org/fr
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Source de l’image : https://projector.tensorflow.org/ 

Source de l’image : Généré par IA avec Nano Banana

https://projector.tensorflow.org/
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Source de l’image : Généré par IA avec Nano Banana Pro



Réseaux de neurones artificiels

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://playground.tensorflow.org/ 

https://playground.tensorflow.org/


Réseaux de neurones artificiels

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://playground.tensorflow.org/ 

https://playground.tensorflow.org/


Réseaux de neurones artificiels

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://playground.tensorflow.org/ 

https://playground.tensorflow.org/


Quelques outils IA

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



ChatGPT

Prompt
Requête

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Infographie d’outils IAg (Image)

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Infographie d’outils IAg (Image)

Ideogram

AdobeFirefly

Dall-E

Midjourney

Flux

StableDiffusion

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Points de vigilances

• Impact environnemental

• Protection des données

• Propriété intellectuelle

• Esprit réflexif

• Esprit éthique 

• Problème psycho-sociaux

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Illustration dans Chut ! Magazine N°17 © Emmanuel Polanco



Comprendre l’Impact environnemental de l’IA

Lien Kahoot

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://play.kahoot.it/v2/?quizId=d994c0c2-cc6f-4ff2-9ed7-fc77f14ccc9e&hostId=37619e90-6b8d-4e43-a30c-92eaa162e084
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=d994c0c2-cc6f-4ff2-9ed7-fc77f14ccc9e&hostId=37619e90-6b8d-4e43-a30c-92eaa162e084


Impact environnemental

• 10 discussions par jour pendant 1 an

= CO2 ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Impact environnemental

• 10 discussions par jour pendant 1 an

 = 1 tonne de CO2
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Impact environnemental

• 10 discussions par jour pendant 1 an

 = 1 tonne de CO2

• L’électricité nécessaire pour 1 image HD 

= 1 unité de mesure ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Impact environnemental

• 10 discussions par jour pendant 1 an

 = 1 tonne de CO2

• L’électricité nécessaire pour 1 image HD 

= 1 recharge de téléphone portable
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Impact environnemental

• 10 discussions par jour pendant 1 an

 = 1 tonne de CO2

• L’électricité nécessaire pour 1 image HD 

= 1 recharge de téléphone portable

• Pour 10 requêtes = eau ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Impact environnemental

• 10 discussions par jour pendant 1 an

 = 1 tonne de CO2

• L’électricité nécessaire pour 1 image HD 

= 1 recharge de téléphone portable

• Pour 10 requêtes, il faut 40cl d’eau pour

refroidir les serveurs.

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Impact environnemental

Source de l’mage : Généré par ChatGPT

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Impact environnemental

Source des images : IA Café Club Academy

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Risques psycho-sociaux et protection des données
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Risques psycho-sociaux et protection des données

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



L’IA 
presque 
humaine

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de la vidéo : Youtube



Protections des données

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Propriété intellectuelle

Le figaro titre en 
septembre 2022 :

“Une œuvre créée 
à l'aide de l'IA 
remporte un 
concours d'art, au 
grand dam des 
artistes en lice”

L'œuvre Théâtre d'opéra spatial résulte d'un processus de plus de 80 heures entre la 
génération de l'image par l'intelligence artificielle et son impression sur toile. Capture d'écran 
Twitter Colorado State Fair / Jason Allen

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Propriété intellectuelle et problèmes éthiques

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Problèmes éthiques

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Tromper 
par 
l’image

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de la vidéo : Youtube



L’éthique

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Deepfake

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de la vidéo : France Info sur Youtube



Risques de dépendance

Source de l’image et du texte : https://moodle.luniversitenumerique.fr/course/section.php?id=5775 

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://moodle.luniversitenumerique.fr/course/section.php?id=5775


Pause ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Les impacts sur l’enseignement

Source de la vidéo : Les Simpsons, Saison 37 Episode 2
CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Comment garder son esprit 
réflexif face à l’IA ?

• Est-ce que j’en ai vraiment besoin ?

• Quel outil IA pour mon besoin ?

• Comment arriver au résultat souhaité ?

• Qu’est ce que je veux vraiment produire ? 

• Suis-je sûr de l’information ?

• Y avait-il d’autres choix ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



ChatGPT

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://chatgpt.com/ 

https://chatgpt.com/


Mistral AI

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://chat.mistral.ai/chat 

https://chat.mistral.ai/chat


Claude

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://claude.ai/new 

https://claude.ai/new


Copilot

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://m365.cloud.microsoft/chat/?fromcode=cmmyr718qsb 

https://m365.cloud.microsoft/chat/?fromcode=cmmyr718qsb


CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://grok.com/?referrer=website 

https://grok.com/?referrer=website


CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://gemini.google.com/app 

Une image contenant cercle, capture d’écran, Graphique, graphisme

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.

https://gemini.google.com/app
https://www.youtube.com/watch?v=PDKhUknuQDg&t=131s&ab_channel=GoogleDeepMind


CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://deepseek.fr/r1/ 

https://deepseek.fr/r1/


Llama

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://www.meta.ai/ 

https://www.meta.ai/


Les Clés API

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/ 

https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/


Les Clés API

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/ 

https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/


Les Clés API

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/ 

https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/


Les Clés API

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/ 

https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/
https://gamma.app/?lng=fr


Les Clés API

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/ 

https://www.frugalprototype.com/apprenez-a-utiliser-api/
https://gamma.app/?lng=fr


Les Clés API

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : Vidéo Youtube « Comment Obtenir Une Cle Api Chatgpt (2025) » par Steven Digital



Mammouth

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://mammouth.ai/ 

https://mammouth.ai/


Perplexity

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : https://www.perplexity.ai/ 

https://www.perplexity.ai/


CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : LinkedIn d’Emmanuel Joubert



Comment Choisir ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Comment comparer ?

Source de l’image : https://comparia.beta.gouv.fr/ 

Compar:IA
CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://comparia.beta.gouv.fr/
https://comparia.beta.gouv.fr/


Comment comparer ?

Source de l’image : https://comparia.beta.gouv.fr/ 

Compar:IA
CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://comparia.beta.gouv.fr/


Comment comparer ?

Source de l’image : https://lmarena.ai/ 

LMArena
CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://lmarena.ai/


Sélectionner son modèle et le télécharger 
sur son ordinateur

Open AI GPT-4o GPT-4.5 GPT o3 GPT o4 mini 

Mistral Mistral Large Mistral Small CodestralMathstral Mistral 3B

Anthropic Opus-4 Sonnet 4 Sonnet3.7 Haïku 3.5

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Avoir un RAG

Chat GPT 
GPT o4 mini 

Mistral

Codestral

Mathstral

Mistral 3B

Claude
Haïku 3.5

Mon RAG

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Avoir un RAG

Source de l’image : https://ragarenn.eskemm-numerique.fr/sso/ch@t/app CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://ragarenn.eskemm-numerique.fr/sso/ch@t/app


Expérimentation nationale en fonction publique

Source de l’image : https://assistant.numerique.gouv.fr/ CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://assistant.numerique.gouv.fr/


D’autres alternatives à Chat GPT ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

duck.ai


Le piège des abonnements offerts aux étudiants

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://m365.cloud.microsoft/chat?auth=1


Duck AI

Source de l’image : https://duck.ai/ 
CC BY-SA : Thomas Mouchoux

duck.ai
https://duck.ai/


Duck AI

Source de l’image : https://duck.ai/ 
CC BY-SA : Thomas Mouchoux

duck.ai
https://duck.ai/


Pourquoi utiliser RAGaRenn ?

Source de l’image : https://ragarenn.eskemm-numerique.fr/sso/ch@t/app CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://ragarenn.eskemm-numerique.fr/sso/ch@t/app


Pause repas ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Programme de l’après midi

« Développer une approche critique et responsable de l’IA »

3h30 de l'après-midi : Expérimenter, critiquer, choisir

• Discussion collective : Réflexions autour des usages actuels et potentiels de l'IA dans nos pratiques

• Atelier pratique : correction et création de textes assistés par IA

• Débat critique : Analyse des résultats et réflexion sur leur pertinence

• Présentation : Comment "parler" à une IA ? (initiation à la rédaction de prompts)

• Exercices pratiques : création de textes et d'images

• Quizz : "IA ou pas IA ?" – Reconnaître les images générées par IA ou non

• Discussion finale : Explorer des solutions alternatives et pistes d'action pour un usage numérique plus 

responsable
CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Perspective suite à mon enquête universitaire

• Faire face à la dromocratie en prenant le temps 
d’expérimenter, de s’informer et de partager en 
collectif

• Valoriser la collaboration interne et inter-
établissements, et suivre les expérimentations 
à grande échelle

• Agir localement en outillant la communauté

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Discussion collective

Réflexions autour des usages actuels et 
potentiels de l'IA dans nos pratiques

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Les pictogrammes, une solution ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Recommandations d’usage de l’IA

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Recommandations d’usage de l’IA

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Avant de commencer la pratique

Protéger ses données et son identité :
- Se créer un compte mail différent
- Identifier les données à protéger
- Questionner la pertinence d’usage

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Temps pratique N°1 

Comparer et découvrir les limites de l’IAg (15min)

• Accedez à ComparIA et piégez une IAg

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Alors ? Lequel !?

LUCIE - Le modèle de langage Open Source

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

duck.ai
https://www.google.com/imgres?q=Lucie&imgurl=https%3A%2F%2Fstatic.tildacdn.net%2Ftild3036-3534-4366-b932-656231383638%2Fnav-bar-logo.svg&imgrefurl=https%3A%2F%2Flucie.chat%2F&docid=Hq_bVemohVmoCM&tbnid=yigyMoadD09wyM&vet=12ahUKEwj-y_TVv_2NAxUcfKQEHcDgOvcQM3oECB4QAA..i&w=1565&h=867&hcb=2&ved=2ahUKEwj-y_TVv_2NAxUcfKQEHcDgOvcQM3oECB4QAA


Temps pratique N°2 

Créer un texte avec une IA (15min)

• Un texte pour faire une publication sur les portes ouvertes de 
l’Université

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Retour critique

• Comment est le texte ?

• Quels sont vos constats ?

• Quelles améliorations ont été expérimentés ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Le prompt

L’IA générative n’est pas un 
moteur de recherche.

Elle créé du contenu par 
prédiction.

Sa logique est basé sur des 
milliards de paramètres.

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Prompt Engineering

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Prompt Engineering

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Techniques de Prompt

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Techniques de Prompt

Par Jean Louis Maso

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Techniques de Prompt

« Si tu ne sais pas, ce n’est pas grave. N’invente rien, demande moi les informations qu’il te manque. »

« Avant de répondre, pose moi un maximum de question pour comprendre ma demande. »CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Dire merci / bonjour ?

Par matthieu corthésyCC BY-SA : Thomas Mouchoux



Temps pratique N°3

Améliorer son texte avec une IA (15min)

• Repartir de zéro en améliorant son prompt
• Ecrire un premier texte et demander des reformulations
• Demander à l’IA de me questionner avant de produire
• Demander à l’IA un feedback sur ma production

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Retour critique

• Quels sont les différences avec le 1er essai ?

• Quels sont vos constats ?

• Quelles limites identifiez-vous ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Temps pratique N°4

Recherche une information sur internet avec l’IAg (15min)

• Rechercher des informations sur le campus Mazier avec et sans 
connexion à internet

• Comparer avec une réponse d’un moteur de recherche classique

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Retour critique

• Quels sont vos constats ?

• Quelles limites identifiez-vous ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Génération d’image

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

C’est de l’IA ! 
Cette image a été créée par Midjourney avec 

le prompt (la description donnée à l'IA) suivant 
: "Editorial Photography, a piece of Hawaiian 

pizza, Shot on 70mm lens, Depth of Field, 
Bokeh, DOF, Tilt Blur, Shutter Speed 1/1000, 

F/22, 32k, Super-Resolution, Dark 
background".



Génération d’image

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Lien Kahoot 

https://play.kahoot.it/v2/?quizId=b45fc211-4f6c-46b6-a141-4560af556327&hostId=37619e90-6b8d-4e43-a30c-92eaa162e084


L’outil du moment

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Nano Banana

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Nano Banana

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



Nano Banana

CC BY-SA : Thomas Mouchoux



CC BY-SA : Thomas Mouchoux

PRO

+

=



CC BY-SA : Thomas Mouchoux

Source de l’image : LinkedIn d’Emmanuel Joubert



CC BY-SA : Thomas Mouchoux

(Anonymiser les données) (Proposer un outil sécurisé) (Organiser des temps de 
partage)

(Jouer la transparence)



CC BY-SA : Thomas Mouchoux



• Perplexity : Rechercher un article scientifique

• Notebook LM : Trouver une information dans un document

• Mistral : Créer un déroulé de diaporama

• Gamma : Créer une présentation

• Napkin : Créer un graphique

Démonstrations

CC BY-SA : Thomas Mouchoux

https://www.perplexity.ai/
https://notebooklm.google.com/
https://chat.mistral.ai/chat
https://gamma.app/?lng=fr


Merci pour votre écoute

Avez-vous des questions ?

CC BY-SA : Thomas Mouchoux
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